
ECRITURE et RECIT DE VIE

STAGE A TRENTEMOULT 
(Rezé / Nantes)

17, 18, 19  JUIN 2011

«C’est le propre des longs voyages 
que d’en ramener tout autre chose 

que ce qu’on y allait chercher» Nicolas Bouvier

VOYAGE(S)...

Un temps, en petit groupe, 
pour revenir sur quelques-uns de vos voyages 

(réels ou imaginaires) 
et les mettre en forme 

pour les transformer en récits.



DEROULEMENT

« Le plus grand voyageur n’est pas celui 
qui a fait dix fois le tour du monde, 

mais celui qui a fait une seule fois le tour de lui-même » 
Gandhi

Ce stage permettra à toute personne curieuse de 
son histoire, de raviver des moments singuliers 

et de les prolonger autrement, 
par le biais de la narration et de l’écriture.

Partant de diverses propositions et supports 
à rêveries, (textes, objets,  photographies....) les 
participants seront invités à lire, écrire, échanger 
autour de leurs voyages, d’en explorer les paysages, 
les frontières, de (re)découvrir les aventures qui y 
sont associées.



MODALITES
DATES 
Vendredi 17 juin : de  14 à 17 h.
Samedi 18 juin : 9h30-12h30 et 14h-17h	
Dimanche 19 juin : 9h30-12h30 et 14h-17h

LIEU
Dans une petite maison à Trentemoult.
Ce quartier offre la possibilité de déambuler 
au bord de la Loire, de laisser vagabonder les 
pensées au fil de l'eau et du temps.
Possibilités de se restaurer dans le quartier 
ou  sur le lieu même de l'atelier.

ACCES
Par le navibus (Gare maritime Nantes)
Par le bus (30, 36, 97)
Nombreux parkings sur place.

COÛT
120 euros
Montant des arrhes : 50 euros à l'inscription.

Le nombre des participants est limité à 7.



Contact : 
enoncedusujet@free.fr
www.enoncedusujet.com
http://s-boumendil.eklablog.com

--------------------------------------------------------
Bulletin d’inscription à retourner 
accompagné d’un chèque de 50 euros à :
S. Boumendil
l’énoncé du sujet
20, rue Raymond Soulas 44400 REZÉ

Nom : .......................................................................................
Prénom ...................................................................................
Adresse ....................................................................................
........................................................................................................
Tél................................. Mail...................................................

Siret 4817717230014

L'ACCOMPAGNATRICE

Sylvia Boumendil, formée aux Histoires 
de Vie (Université de Nantes), formatrice, 
auteure d’un livre sur une histoire de vie.


